
 1年⽣の⽣活について 

 ▢  ⾃分の名前を呼ばれたら⼤きな声で返事ができる 
 ・⾃分の名前を呼ばれたら、⼤きな声で「はい。」と返事ができるようにしてください。 

 ▢  あいさつやお礼が⾔える                                     

  ・「おはようございます。」「さようなら。」などのあいさつや、「ありがとうございました。」など 

   ⾃分からお礼が⾔えるようにしてください。 

 ▢  バス番号が⾔える  （全バス・1年バスの⼆つの番号があります。） 

 ・住所（コンド名）と保護者の名前、通学バスの番号が、⾃分で⾔えるようにしてください。 

 ▢  着替えができる 

 ・体育の授業では、着替えることがあります。⾃分で⾐服の着脱ができるとともに、きちんと⾐服をた 

 ためるようにしてください。※通学時に体育着を着てきてもよいことになっています。 

 ・⽔泳が毎週あります。バスタオルなどで⾃分の体をふいたり、⼀⼈で着替えられたりできるようにし 

 てください。 

 ・靴を左右間違えずにはけるようにしてください。 

 ▢  意思が伝えられる 

 ・排便や排尿が⼀⼈でできるようにしてください。授業中でも便意を伝えられることも⼤切です。 

 ・⼤事なことや⾃分が⾔いたいことは、きちんと⾔えるようにしてください。 

   ①体の調⼦ ②家庭からの伝⾔  ③体育、⽔泳学習の⾒学など 

 ▢  お弁当を⼀⼈で⾷べることができる 

 ・⼿を洗って、ハンカチでふき、消毒する習慣を⾝につけさせてください。 

 ・こぼさず⾷事ができるようにしてください。 

 ・お弁当の準備、⽚付け（お弁当包みも⾃分でほどけて、結べるように）、⽔筒のふたの開閉が⾃分で 

 できるようにしてください。※お弁当のごみは全て持ち帰ります。 

 ▢  整頓ができる                                         

    ・机の内外をきちんと整頓できるようにしてください。 

 ・鞄に⾃分で学習⽤具が⼊れられるようにしてください。（確認はしていただき、帰りの準備が⾃分で 

 できるようにしていってください。） 

 ▢  きまりを守ることができる 

 ・バスでの登下校を始め、学校には様々なきまりがあります。きまりが守れるようにしてください。 


